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COVID-19:
Actiuni-cheie pentru
mentinerea sigurantei
In institutiile {ﬁ
medico-sanitare A '

Acest material a fost tipdrit cu suportul financiar al Agentiei Elvefiene pentru Dezvoltare
si Cooperare (SDC) si Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) in cadrul Proiectului
privind sanatatea mamei si a copilului siimunizare — contributie la Programul
»Sustinerea masurilor de promovare a increderii”.
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COVID-19 in institutia medico-sanitard

Instituiti un punct de trigj la Afisati informatii, postere si pliante
intrarea in institutie, inainte de care sa le reaminteasca pacientilor si
orice zond de asteptare, pentru vizitatorilor sa practice igiena
identificarea pacientilor suspecti respiratiei si mainilor.

cu COVID-19. Aceasta limiteazd
infectarea potentiald in incinta
institutiei medico-sanitare. Desemnati
o zona de
asteptare
bine definita
- P si separata
S pentru cazurile

H ’“‘ 2 suspecte cu

COVID-19.
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Instalati dozatoare cu dezinfectant Fiti atenti la orice persoana
pe baza de alcool si asigurati care poate manifesta
accesul pentru spalarea mainilor cu simptome ca tuse, febrg,
apa si sapun pentru uzul lucratorilor respiratie dificila.

medicali, a pacientilor si vizitatorilor.

Protejati cadrele medicale!
Fiti pregatiti! Asigurati-va ca lucratorii medicali si cei de la punctul de trigj:

e Suntinstruiti despre importanta, selectarea si utilizarea
adecvatd a echipamentului personal de protectie.

e Suntinstruiti cum sa identifice simptomele unei infectari potentiale
cu COVID-19 si ofera masti medicale tuturor pacientilor cu cazuri
suspecte.

* Cunosc definitia de caz si au la dispozitie schema fluxului spre
punctul de trigj.

* |zoleazd prompt cazul suspect.
* Practica frecvent igiena mainilor.




\[e]V]

PENTRU: MANAGERII INSTITUTIEI MEDICO-SANITARE

COI’OI’IdViI'US Gestionarea pacientilor suspecti sau confirmati
i ienti U fi sau i ti
COVID-19 cu COVID-19 in insfitutia dvs.

Gestionarea amplasarii  Izolati imediat cazurile suspecte si confirmate.

» Pentru areduce stresul si anxietatea, explicati-le
pacientilor ce faceti si de ce.

+ Daca este posibil, plasati pacientiiin saloane
CuU un singur pat.

» Cazurile suspecte si confirmate tfrebuie plasate
separat.

* Mentineti o distanta de cel putin 1 metru intre
toti pacienti.

* Nu plasati mai mult de un pacient pe un pat de spital.

« Limitati circulatia pacientilor in cadrul institutiei
medico-sanitare pentru a reduce infectarea
potentiald in infreaga institutie medicala.

« Dacd un pacient trebuie transferat, planificati
transferul din timp: tot personalul si vizitatorii care
vinin contact direct cu pacientul trebuie
sG poarte echipament personal de protectie.
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* Mentineti o ventilare bund — daca este posibil,

Gestionarea vizitatorilor deschideti usile si geamurile.

« Asigurati efectuarea regulata a curateniei si
dezinfectiei in institufie.

« Limitati numarul vizitatorilor per pacient.

« Toti vizitatorii trebuie sa poarte echipament
personal de protectie, iar vizitele
trebuie inregistrate.
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Coronavirus Cum sa va protejati la locul
COVID-19 de muncd de COVID-19

Urmati instructiunile conducerii institutiei dvs. si
vorbiti cu colegii despre procedurile de

siguranta privind COVID-19. Y
b
Cand intrati in salonul unui pacient Retineti F\

Echipamentul personal de protectie
(EPP) trebuie inlaturat imediat dupa
utilizare si dupa fiecare pacient. Daca

suspect sau confirmat cu
COVID-19, puneti-va:

* manusi de unica folosinta utilizati echipament personal de
* un halat cu manecile lungi protectie de unicd folosintd (de ex.
de unicd folosintd masti, manusi, protectii pentru fatd de

unica folosintd), aruncati-le intr-o lada

* 0 mascd medicald ce sa : S e
pentru gunoi cu capac si spalati-va

ocoper.e gura sl nosgl bine pe maini. Orice obiect de unica
» protectie pentru ochi, cum folosintd nu poate fi reutilizat sau
ar fi ochelari de protectie sterilizat!
: Daca efectuati o procedurd ‘ -‘5'31‘;.‘
~ =% 1 Cu generarea aerosolului, Nu se cere purtarea
“ precum infubarea, utilizati un - Cizmelor si salopetelor.
1 respirator ca N95 — verificati : __-9
s i . 0 I ;¥ y 4
v_ul L s s 1 etansierea acestuia!l
T Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu manusile sau
Retineti

mainile pand nu ati facut igiena adecvatd a mainilor.

$ \ Dacad incepeti sa tusiti, stranutati sau sa faceti febra
dupad ce ati acordat asistentd, informati imediat
superiorul si respectati recomandarile.

Cele 5 momente pentru igiena mainilor
Utilizati dezinfectantul de maini pe baza de alcool sau spalati-va

53 pe maini cu apd si sdpun:
1. Tnainte de a intra in contact cu pacientul.
2. Inainte de aincepe procedurile aseptice. ¢ P(s
3. Dupd expunerea larisc cu fluide biologice. B
4. Dupd contactul cu pacientul. il
5. Dupad contactul cu obiectele din apropierea pacientului. £
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ST L\l ~omunicarea cu pacientii suspecti
COVID-19 sau confirmati cu COVID-19

= Fiti respectuosi, amabili si manifestati empatie.

= Fifi constienti ca toate persoanele suspecte
sau confirmate si tofi vizitatorii care 1i insotesc
pot fi stresati sau speriati.

= Cel maiimportant lucru pe care il puteti face
este sa le ascultati cu atentie intrebarile si
ngrijorarile.

= Folositi un limbaj adecvat si vorbiti rar.

= Raspundeti la toate intrebarile si oferifi
informatii corecte despre COVID-19.

= Afi putea sa nu avetiraspuns la toate
ntrebadrile: multe Inca nu se cunosc despre
COVID-19 si este in regulda sa admiteti aceasta.

= Dacad sunt disponibile, distribuiti pacientilor
materiale informationale.

= Estein reguld sa atingeti sau sa consolati
pacientii atunci cand purtati EPP.

= Colectati informatii exacte de la pacient:
numele, data nasterii, istoria calatoriilor,
simptomele.

= Explicati-le procedura stabilita in cadrul
institufiei dvs. privind COVID-19, cum ar fi
izolarea si limitarea numarului vizitatorilor,
precum si urmatorii pasi.

= Dacd pacientul este copil, permiteti-i unui
membru al familiei sau tutorelui sa-I
nsoteasca — acestia trebuie sa poarte
echipament personal de protectie.

= Oferifi informatii actualizate (cand e posibil)

vizitatorilor si membrilor familiei.
8]
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Coronavirus
COVID-19

Ce este COVID-19?

COVID-19 este o maladie cauzata de un
Nnou coronavirus care anterior nu a fost
identificat la oameni. Coronavirusurile sunt
o familie mare de virusuri ce se intalnesc
atdt la animale, cat si la oameni.

Care sunt simptomele COVID-19?

In majoritatea cazurilor, COVID-19
cauzeazad simptome usoare, inclusiv
scurgeri nazale, gat inflamat, tuse si
febrd. Pentru unele persoane boala se
poate complica cu pneumonia.

Cum se raspandeste COVID-19?

COVID-19 pare sa se raspdndeasca cel mai
usor prin contactul strdns cu o persoand
infectata. Cand o persoand care are
COVID-19 tuseste sau stranutq, sunt
eliberate picaturi mici si, daca va aflafi
prea aproape, puteti inhala virusul.

Cine este expus cel mai mult riscului?

Persoanele in varsta si cele cu alte
afectiuni medicale, cum ar fi diabetul
si bolile cardiace, par sa fie expuse
mai mult riscului de a se imbolnavi
grav.

Care este tratamentul pentru COVID-19?

In prezent, tratamentul sau vaccinul
impotriva COVID-19 nu sunt disponibile.
Totusi, multe dintre simptome pot fi tfratate.

~ r<
&

AP
7N \./ _\!/ N

&

PENTRU: LUCRATORII MEDICALI

Fisa de informare despre COVID-19

5 lucruri de facut

Spalati-va des pe maini.

Spalati-va pe maini cu sapun si apd sau,
dacd mdinile nu va sunt vizibil murdare,
folositi un dezinfectant de maini pe bazd
de alcool. Aceastd procedurd va elimina
virusul, dacd se afld pe mainile dvs.

Acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului
sau un servetel atunci cand tusiti
sau stranutati.

Aruncati servetelul imediat dupa ce |-afti
folosit si spalati-va pe maini cu apd si
sGpun sau folositi un dezinfectant de maini
pe baza de alcool. In asa mod i protejati
pe ceilalti de orice virus eliminat prin tuse
sau stranut.

Daca este posibil, pastrati distanta
de 1 metruintre dvs. si persoana
care tuseste, stranuta sau are febra.

COVID-19 pare sa se raspdndeasca cel
mai usor prin contact apropiat cu o
persoand infectatad.

Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura

Mdainile ating multe suprafete care pot
fi contaminate cu virus. Dacad atingeti
ochii, nasul sau gura cu mainile
murdare, puteti fransfera virusul de pe
suprafete pe mainile, fata, ochii dvs.

Daca aveti febraq, tuse si dificultate la
respiratie, solicitati asistenta medicala.
Telefonati medicul de familie.

Intotdeauna urmati sfaturile lucratorilor
medicali sau recomandarile autoritatilor
nationale.
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Coronavirus

COVID-19 Cum sa faceti fata stresului

Este normal sa va simtiti trist, stresat
sau coplesit in timpul unei crize.

\ Vorbiti cu persoanele in
&1 care avetiincredere sau
CU o0 persoana competenta.

Mentineti un stil de viata sanatos, cu
regim alimentar adecvat si de somn,
faceti sport, comunicati cu prietenii
si familia.

Nu fumati, nu consumati alcool
sau alte droguri pentru a face
fata emotiilor.
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Daca sunteti ingrijorat, vorbiti cu
managerul dvs. Daca va simtiti rau,
anuntati imediat medicul.
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Coronavirus
COVID-19

Cele 5 momente pentru igiena madinilor

Cele 5 momente
pentru igiena mainilor

Utilizati dezinfectantul de maini pe
baza de alcool sau spalati-va pe maini
CU apa si sapun:

; Indinte de a
2 Inainte de a infra in contact
incepe procedurile cu pacientul.
aseptice.
. ’
3 4 5

Dupa expunerea
la risc cu fluide
biologice.

Dupa contactul
cu pacientul.

Dupa contactul
cu obiectele
din apropierea
pacientului.
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